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W O R K B O O K



MONATS-CHALLENGE JULI :  
D E K O  U N D  T E X T I L I E N
Schau dich um, was gibt es alles an Textilien in deinem Zuhause? Alles waschbare wie Kissen, 
Decken, Vorhänge oder Läufer einsammeln, die Bezüge abziehen und in Etappen (gleiche Farben und 
Waschbarkeit zusammen) in der Waschmaschine waschen. 

Was nicht waschbar ist und gereinigt werden muss, am besten gleich zusammenpacken und für 
die Fahrt zur Reinigung bereitlegen. Teppiche und nicht waschbare Läufer gründlich absaugen oder 
ausklopfen.

Falls du dir wegen der Waschbarkeit nicht sicher bist: ich 
habe ein A4 Poster mit den häufigsten Waschsymbolen 
zusammengestellt. Es lässt sich auch hervorragend zur 
Verschönerung der Waschküche ausdrucken und einrahmen.

Wenn du einen etwas grösseren Aufwand betreiben willst, 
kannst du dir auch ein Teppichreiniger-Gerät ausleihen, das 
auch für Sofa und Sessel verwendet werden kann. 

Die gibt es oft in Baumärkten oder größeren Supermärkten, 
es muss das meist das Reinigungsmittel bezahlt werden 
und das Gerät kann dann umsonst für einen Tag geliehen 
werden. 

Auf A4 ausdrucken und einrahmen.

D R U C K V O R L A G E 
W Ä S C H E P O S T E R



MONATS-CHALLENGE JULI
DEKO AUSSORTIEREN

Nimm dir diesen Monat deine Deko vor: oft gibt es so Baustellen, die man immer schon 
machen wollte, wie z.B. den Garderobenhaken wieder befestigen, das Bild im Flur gerade 
rücken oder endlich dem Letterboard einen neuen Spruch verpassen. Jetzt ist genau die Zeit 
dafür! Am besten nimmst du dir einen Raum nach dem anderen vor. Es gibt so viele Dinge, die 
direkt in den Müll wandern oder anders entsorgt werden können.

Wohnzimmer ausmisten: 
Kabel hinter dem Fernseher, die keinen Zweck mehr erfüllen
Alte Magazine und Zeitschriften
Unvollständige Brettspiele
Deko, die du nicht mehr schön findest
Alte und kaputte Kissen und ausgefranste Decken
Alte, halb heruntergebrannte Kerzen
Bücher, die nicht mehr gelesen werden oder die dir nicht gefallen haben

Wohnzimmer verschönern: 
Kannst du Deko anders anordnen?
Wolltest du schon immer ein bestimmtes Deko-Objekt haben? Fang doch jetzt an, dafür zu 
sparen!
Schnelle Deko: Poster zum Ausdrucken oder einfach neue Fotos einrahmen oder aufstellen

»

Schlafzimmer ausmisten: 
Bettbezüge, die nicht zu den Decken und Kissen passen
Alte Bettbezüge, Laken und Kissen
Tote Pflanzen
Bücher, die du nie liest
Lesebrillen mit den falschen Gläsern

Schlafzimmer verschönern: 
Schnelle Deko: Schlafzimmer-Poster ausdrucken oder neue Fotos einrahmen
Neue Tagesdecke oder schöne Kissen besorgen
Gardinen waschen oder Rollos abstauben

Badezimmer ausmisten: 
Abgelaufene Medikamente, Sonnencremes und Kosmetik
Lippenstifte und Nagellack in Farben, die du nicht mehr magst
Harten und alten Nagellack
Fleckige und fransige Handtücher entsorgen
Durchgelaufene Badvorlager austauschen
Den angelaufenen Duschvorhang waschen oder austauschen

Badezimmer verschönern: 
Cremes und Kosmetik auf den Ablagen in Körbe oder Boxen sortieren
Duschgel, Handseife etc in schönere Behälter umfüllen


